
Caffe Moya - Wartości odżywcze i alergeny 

Dostępność produktów uzależniona jest od aktualnej oferty stacji.

PRODUKT / PRODUCT

"Ś
re

dn
ia

 w
ag

a 
po

rc
ji 

[g
] 

/ A
ve

ra
ge

 w
ei

gh
t o

f p
or

tio
n"

"W
ar

to
ść

 e
ne

rg
et

yc
zn

a 
w

 
10

0g
 p

ro
du

kt
u 

[k
J]

 
/ E

ne
rg

y 
in

 10
0g

 [k
J]

"

"W
ar

to
ść

 e
ne

rg
et

yc
zn

a 
w

 
po

rc
ji 

[k
J]

 
/ E

ne
rg

y 
pe

r p
or

tio
n 

[k
J]

"

"W
ar

to
ść

 e
ne

rg
et

yc
zn

a 
w

 
10

0g
 p

ro
du

kt
u 

[k
ca

l] 
/ E

ne
rg

y 
in

 10
0g

 [k
ca

l]"

"W
ar

to
ść

 e
ne

rg
et

yc
zn

a 
w

 
po

rc
ji 

[k
ca

l] 
/ E

ne
rg

y 
pe

r p
or

tio
n 

[k
ca

l]"

"R
W

S 
w

 p
or

cj
i [

%
] 

/ R
I p

er
 p

or
tio

n 
[%

]"

"T
łu

sz
cz

 w
 10

0 
g 

pr
od

uk
tu

 
[g

] 
/ F

at
 in

 10
0g

"

"T
łu

sz
cz

 w
 p

or
cj

i [
g]

 
/ F

at
 c

on
te

nt
 p

er
 p

or
tio

n 
[g

]"

"R
W

S 
w

 p
or

cj
i [

%
] 

/ R
I p

er
 p

or
tio

n 
[%

]"

W
 ty

m
 k

w
as

y 
tłu

sz
cz

ow
e 

na
sy

co
ne

 w
 10

0g
 p

ro
du

kt
u 

[g
] /

 S
at

ur
at

ed
 fa

tty
 a

ci
ds

 
in

 10
0g

"W
 ty

m
 k

w
as

y 
tłu

sz
cz

ow
e 

na
sy

co
ne

 w
 p

or
cj

i [
g]

 
/ S

at
ur

at
ed

 fa
tty

 a
ci

ds
 p

er
 

po
rti

on
 [g

]"

"R
W

S 
w

 p
or

cj
i [

%
] 

/ R
I p

er
 p

or
tio

n 
[%

]"

"W
ęg

lo
w

od
an

y 
w

 10
0g

 
pr

od
uk

tu
 [g

] 
/ C

ar
bo

hy
dr

at
e 

in
 10

0g
"

"W
ęg

lo
w

od
an

y 
w

 p
or

cj
i [

g]
 

/ C
ar

bo
hy

dr
at

e 
pe

r 
po

rti
on

 [g
]"

"R
W

S 
w

 p
or

cj
i [

%
] 

/ R
I p

er
 p

or
tio

n 
[%

]"

"W
 ty

m
 c

uk
ry

 w
 10

0g
 

pr
od

uk
tu

 [g
] 

/ I
nv

er
te

d 
su

ga
rs

 in
 10

0g
"

"W
 ty

m
 c

uk
ry

 w
 p

or
cj

i [
g]

 
/ S

ug
ar

s 
co

nt
en

t p
er

 
po

rti
on

 [g
]"

"R
W

S 
w

 p
or

cj
i [

%
] 

/ R
I p

er
 p

or
tio

n 
[%

]"

"B
ło

nn
ik

 w
 10

0g
 p

ro
du

kt
u 

[g
] 

/ F
ib

er
 in

 10
0g

"

"B
ło

nn
ik

 w
 p

or
cj

i [
g]

 
/ F

ib
er

 p
er

 p
or

tio
n 

[g
]"

"B
ia

łk
o 

w
 10

0g
 p

ro
du

kt
u 

[g
] 

/ P
ro

te
in

 in
 10

0g
"

"B
ia

łk
o 

w
 p

or
cj

i [
g]

 
/ P

ro
te

in
 p

er
 p

or
tio

n 
[g

]"

"R
W

S 
w

 p
or

cj
i [

%
] 

/ R
I p

er
 p

or
tio

n 
[%

]"

"S
ól

 w
 10

0g
 p

ro
du

kt
u 

[g
] 

/ S
al

t i
n 

10
0g

"

"S
ól

 w
 p

or
cj

i [
g]

 
/ S

al
t p

er
 p

or
tio

n 
[g

]"

"R
W

S 
w

 p
or

cj
i [

%
] 

/ R
I p

er
 p

or
tio

n 
[%

]"

Gl
ut

en
 / 

Gl
ut

en

So
ja

 / 
So

ya

O
rz

ec
hy

 / 
Nu

ts

O
rz

es
zk

i Z
ie

m
ne

 / 
Pe

na
un

ts

Zi
ar

no
 S

ez
am

u 
/ S

es
am

e 
Se

ed

M
le

ko
 / 

M
ilk

Ja
ja

 / 
Eg

g

Ry
by

 / 
Fi

sh

Sk
or

up
ia

ki
 / 

Cr
us

ta
ce

an
s

Se
le

r /
 C

el
er

y

Dw
ut

le
ne

k 
Si

ar
ki

 / 
Su

lp
hu

r 
Di

ox
id

e

Go
rc

zy
ca

 / 
M

us
ta

rd
 S

ee
d

M
ię

cz
ak

i /
 M

ol
lu

sc
s

Łu
bi

n 
/ L

up
in

HOT DOG

KABANOS XXL 220 1035 2277 247 543 27% 11,1 24,3 35% 3,9 8,5 42% 25,5 56,1 22% 0,5 1,1 1% 1,7 3,7 10,6 23,3 47% 2,0 4,3 72% • • • • • •

PARÓWKA XXL 220 1096 2411 262 576 29% 13,1 28,7 41% 4,5 9,8 49% 25,3 55,6 21% 0,9 1,9 2% 1,7 3,7 10,1 22,2 44% 1,71 3,75 63% • • • • • •

KIEŁBASKA GRILLOWANA 220 963 2120 229 504 25% 8,5 18,7 27% 2,9 6,4 32% 26,4 58,1 22% 0,8 1,7 2% 0,9 2,0 11,1 24,4 49% 1,6 3,4 57% • • • • • •

KIEŁBASKA SYCYLIJSKA 220 1067 2353 256 562 28% 12,1 26,5 38% 4,5 9,8 49% 25,3 55,7 21% 1,0 2,1 2% 1,7 3,7 10,6 23,3 47% 1,8 3,9 64% • • • • • • • •

PARÓWKA 130 1125 1462 268 349 17% 13,5 17,5 25% 4,7 6,1 31% 24,5 31,8 12% 0,8 1,0 1% 1,8 2,4 10,5 13,7 27% 2,0 2,6 43% • • • • • •

KABANOS 130 1060 1378 252 328 16% 10,8 14,0 20% 3,8 4,9 24% 24,9 32,3 12% 0,5 0,7 1% 1,9 2,4 12,1 15,8 32% 2,1 2,7 45% • • • • • •

BUŁKA MAŁA 60 1112 667 262 157 8% 1,2 0,7 1% 0,3 0,18 1% 50,0 30,0 12% 0,9 0,54 1% 4,0 2,40 8,8 5,28 11% 1,0 0,58 10% • • •

BUŁKA DUŻA 110 1020 1122 241 265 13% 1,1 1,2 2% 0,3 0,33 2% 48,0 52,8 20% 0,80 0,88 1% 3,4 3,74 8,2 9,02 18% 0,9 1,00 17% • • •

ZAPIEKANKI MROŻONE 

Z KURCZAKIEM 210 1022 2043 244 488 24% 9,9 19,8 28% 3,2 6,3 32% 26,0 52,1 20% 2,8 5,6 6% 0,0 0,0 12,0 23,9 48% 1,4 2,8 47% • • • • • • • • • •

MARGARITTA 180 1054 1898 252 453 23% 9,7 17,5 25% 4,4 7,9 40% 29,0 52,2 20% 2,3 4,1 5% 0,0 0,0 11,2 20,2 40% 1,2 2,2 37% • • • • • • • • • •

Z BEKONEM I SEREM WĘDZONYM 190 1075 2043 257 488 24% 11,9 22,6 32% 5,2 9,8 49% 25,8 49,0 19% 2,0 3,8 4% 0,0 0,0 11,6 22,0 44% 1,4 2,7 45% • • • • • • • • • •

SŁOWIAŃSKA MARGARITTA 225 993 2234 237 534 27% 8,5 19,1 27% 4,3 9,7 49% 26,6 59,8 23% 1,3 3,0 3% 0,0 0,0 12,3 27,6 55% 1,2 2,8 47% • • • • • • • • • • •

KORZENNA Z BEKONEM I SEREM 
WĘDZONYM 

190 1053 2000 251 478 24% 10,5 19,9 28% 5,4 10,3 52% 25,9 49,3 19% 1,6 3,0 3% 0,0 0,0 13,3 25,3 51% 1,5 2,9 48% • • • • • • • • • • •

PSZENNA Z KURCZAKIEM 205 1004 2058 240 492 25% 9,9 20,3 29% 3,1 6,4 32% 25,3 51,8 20% 2,7 5,6 6% 0,0 0,0 12,3 25,2 50% 1,4 2,9 48% • • • • • • • • • • •

KANAPKI GOTOWE 

TRÓJKĄT CEASAR 205 1079 2212 258 529 26% 13,00 26,65 38% 1,70 3,49 17% 24,00 49,20 19% 1,30 2,67 3% 0,0 0,0 13,00 26,65 53% 1,30 2,67 45% • • • • • • • •

TRÓJKĄT Z JAJKIEM I BEKONEM 200 1050 2100 251 502 25% 14,0 28,0 40% 2,60 5,20 26% 23,00 46,00 18% 2,10 4,20 5% 0,0 0,0 11,00 22,00 44% 1,10 2,20 37% • • • • • • • • •

PROTEINOWA Z KURCZAKIEM 205 839 1720 202 414 20% 13,0 26,65 38% 1,70 3,49 17% 5,50 11,28 4% 2,00 4,10 5% 6,60 13,53 13,00 26,65 53% 1,08 2,21 37% • • • • • • • • • •

BAGIETKA GOLDEN NUGGET 220 1290 2838 308 678 34% 16,0 35,20 50% 2,30 5,06 25% 32,00 70,40 27% 3,40 7,48 8% 0,0 0,0 9,00 19,80 40% 1,60 3,52 59% • • • • • • • •

BAGIETKA DEBRECZYŃSKA 210 1247 2619 298 626 31% 16,0 33,60 48% 2,90 6,09 30% 29,00 60,90 23% 2,00 4,20 5% 0,0 0,0 11,00 23,10 46% 1,40 2,94 49% • • • • • • • •

BAGIETKA DIJON 215 1011 2174 242 520 26% 13,0 27,95 40% 3,20 6,88 34% 22,00 47,30 18% 2,10 4,52 5% 0,0 0,0 8,40 18,06 36% 1,50 3,23 54% • • • • • • • • •

BAGIETKA HOT STRIPS 240 1399 3358 335 804 40% 20,0 48,00 69% 1,80 4,32 22% 30,00 72,00 28% 1,30 3,12 3% 0,0 0,0 9 21,36 43% 1,00 2,40 40% • • • • • • •

PANINI SZYNKA SER 180 992 1786 219 394 21% 7,0 12,60 18% 4,40 7,92 40% 26,0 46,80 18% 0,40 0,72 1% 0,0 0,0 12,00 21,60 43% 1,60 2,88 48% • • • • • • • • •

TORTILLA Z KURCZAKIEM 200 962 1923 228 459 23% 8 16 23% 3,6 7,2 36% 26 51 20% 4,1 8,1 9% 0,0 0,0 11,90 23,90 48% 1,3 2,6 43% • • • • • • • • • •

DANIA GORĄCE 

FRYTKI 150 942 1413 224 336 17% 8,50 12,75 18% 1,20 1,80 9% 32,10 48,15 19% 1,0 1,50 2% 3,30 5,0 3,20 4,80 10% 0,10 0,15 3%

STRIPSY 220 980 2156 234 515 26% 11,0 24,20 35% 0,9 1,98 10% 17 37,40 14% 1,3 2,86 3% 0,0 0,0 16 35,20 70% 2,0 4,40 73% • • • • • •

ZESTAW AMERYKAŃSKI 370 965 3569 230 850 42% 10 37 53% 1,0 3,78 19% 23,10 85,6 33% 1,2 4,4 5% 0,0 0,0 10,8 40,0 80% 1,2 4,6 77% • • • • • •

PIEROGI RUSKIE Z CEBULKĄ 250 782 1955 187 468 23% 7 16,50 24% 1,9 4,75 24% 25,8 64,50 25% 1,2 3,00 3% 0,0 0,0 9,2 23,00 46% 3,1 7,75 129% • • • • • • • •

PIEROGI Z MIĘSEM I CEBULKĄ 250 1060 2650 255 638 32% 12,10 30,25 43% 4,0 10,00 50% 23,3 58,25 22% 0,1 0,25 0% 0,0 0,0 12,8 32,00 64% 3,0 7,50 125% • • • • • • • • •

PIZZA CAPRICIOSA 470 867 4075 207 973 49% 6,00 28,20 40% 2,6 12,22 61% 28,9 135,83 52% 2,20 10,34 11% 1,0 4,70 9,3 43,71 87% 1,1 5,17 86% • • • • • •

PIZZA MARGHERITA 470 1005 4724 240 1128 56% 8,90 41,83 60% 4,5 21,15 106% 28,5 133,95 52% 2,0 9,40 10% 0,9 4,23 11,5 54,05 108% 1,2 5,64 94% • • • •

PIZZA PEPPERONI 470 1063 4996 254 1194 59% 10,70 50,29 72% 4,4 20,68 103% 28,7 134,89 52% 2,1 9,87 11% 0,9 4,23 11 49,35 99% 1,3 6,11 102% • • • • • •

GOFR Z CUKREM PUDREM 80 1261 1021 301 244 12% 14,81 12,00 17% 1,48 1,20 6% 34,81 28,20 11% 2,22 1,80 2% 0,79 0,64 5,73 4,64 9% 0,59 0,47 8% • • • • • • •

ŚWIEŻE ZAPIEKANKI 

Z SEREM Z PIECZARKAMI 230 777 1789 184 424 21% 5,16 11,87 17% 3,17 7,30 37% 24,24 55,75 21% 3,00 6,97 8% 1,53 3,52 10,23 23,52 47% 1,38 3,17 53% • • • • • •

Z KURCZAKIEM I BEKONEM 245 904 2260 215 538 27% 7,58 18,96 27% 3,69 9,23 46% 20,35 50,87 20% 2,01 5,0 6% 0,78 1,94 16,16 40,41 81% 1,7 4,24 71% • • • • • • • •

Z POLĘDWICZKĄ Z KURCZAKA 240 911 2096 217 498 25% 6,82 15,7 22% 3,29 7,57 38% 25,33 58,26 22% 2,41 5,55 6% 0,85 1,94 13,08 30,08 60% 1,59 3,65 61% • • • • • •

ŚWIEŻE KANAPKI

Z PASTĄ JAJECZNĄ 247 1076 2658 257 636 32% 13,76 33,99 49% 4,01 9,92 50% 25,10 61,98 24% 2,97 7,34 8% 1,02 2,53 7,86 19,41 39% 0,97 2,42 40% • • • • • • •

SZEFA 200 1179 2358 281 562 28% 11,53 23,06 33% 2,25 4,50 23% 30,93 61,86 24% 4,21 8,42 9% 1,34 2,68 12,71 25,42 51% 1,80 3,60 60% • • • • • • • •

FOCACCIA AMERICANA 260 970 2523 230 599 30% 7,05 18,32 26% 2,27 5,91 30% 29,80 77,49 30% 3,65 9,49 11% 1,06 2,76 8,33 21,66 43% 1,71 4,46 74% • • • • • • •

Z SZYNKĄ I WARZYWAMI 100 889 889 211 211 11% 6,57 6,57 9% 0,76 0,76 4% 29,62 29,62 11% 2,92 2,92 3% 1,40 1,40 7,94 7,94 16% 1,51 1,51 25% • • • • • • • •

Z RADAMEREM I WARZYWAMI 105 1113 1169 266 279 14% 12,08 12,69 18% 4,87 5,12 26% 28,23 29,64 11% 2,63 2,76 3% 1,33 1,40 10,51 11,04 22% 1,20 1,26 21% • • • • • • •

Z SZYNKĄ, RADAMEREM  
I WARZYWAMI 

125 997 1246 237 297 15% 10,46 13,07 19% 4,20 5,26 26% 23,96 29,95 12% 2,34 2,92 3% 1,12 1,40 11,55 14,44 29% 1,41 1,76 29% • • • • • • • •

Z SZYNKĄ 80 1096 877 260 208 10% 8,16 6,53 9% 0,94 0,75 4% 36,21 28,97 11% 3,50 2,80 3% 1,75 1,40 9,75 7,80 16% 1,89 1,51 25% • • • • • • • •

Z RADAMEREM 85 1360 1156 325 278 14% 14,88 12,65 18% 6,00 5,11 26% 34,11 28,99 11% 3,10 2,64 3% 1,67 1,40 12,82 10,90 22% 1,48 1,26 21% • • • • • • •

Z SZYNKĄ I RADAMEREM 105 1174 1233 280 294 15% 12,41 13,03 19% 5,00 5,25 26% 27,90 29,30 11% 2,67 2,80 3% 1,33 1,40 13,62 14,30 29% 1,68 1,76 29% • • • • • • • •

BURGER WOŁOWY 315 827 2604 198 624 31% 8,60 27,10 39% 3,57 11,26 56% 15,66 19,32 19% 1,77 5,59 6% 1,20 1,31 14,29 45,00 90% 1,44 4,53 76% • • • • • • •

DODATKI 

JALAPENO 10 60 6 15 2 0% 0,50 0,05 0% 0,10 0,01 1% 0,50 0,05 0% 0,00 0,00 0% 3,00 0,30 0,50 0,05 0% 6,30 0,63 11% •

SAŁATKA SZWEDZKA 20 90 18 21 4 0% 0,00 0,00 0% 0,00 0,00 0% 4,10 0,82 0% 4,00 0,80 1% 0,00 0,00 0,70 0,14 0% 0,67 0,13 2% •

SER MOZZARELLA 20 1191 238 286 57 3% 20,00 4,00 6% 13,60 2,72 14% 2,50 0,50 0% 0,50 0,10 0% 0,00 0,00 24,00 4,80 10% 1,40 0,28 5% •

CEBULA CZERWONA 20 138 28 33 7 0% 0,40 0,08 0% 0,10 0,02 0% 6,10 1,22 0% 0,00 0,00 0% 0,00 0,00 1,20 0,24 0% 0,00 0,00 0%

BOCZEK 20 1661 332 400 80 4% 31,00 6,20 9% 12,00 2,40 12% 0,50 0,10 0% 0,50 0,10 0% 0,00 0,00 30,00 6,00 12% 3,40 0,68 11%

FILET Z KURCZAKA 20 671 134 161 32 2% 5,70 1,14 2% 0,65 0,13 1% 0,30 0,06 0% 0,00 0,00 0% 0,00 0,00 26,90 5,38 11% 2,17 0,43 7% • • • • •

BITA ŚMIETANA 40 987 395 238 95 5% 20,00 3,64 11% 15,0 2,73 30% 12,0 2,18 2% 12,0 2,18 5% 0,0 0,00 2,5 0,45 2% 0,08 0,02 1% •

KONFITURA 40 701 280 165 66 3% 0,50 0,20 0% 0,1 0,04 0% 40,0 16,00 6% 40,0 16,00 18% 0,0 0,00 0,5 0,20 0% 0,0 0,00 0%


