
Potok Mały - Wartości odżywcze i alergeny 

Dostępność produktów uzależniona jest od aktualnej oferty stacji.
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HOT DOG

KABANOS XXL 220 1035 2277 247 543 27% 11,1 24,3 35% 3,9 8,5 42% 25,5 56,1 22% 0,5 1,1 1% 1,7 3,7 10,6 23,3 47% 2,0 4,3 72% • • • • • •

PARÓWKA XXL 220 1096 2411 262 576 29% 13,1 28,7 41% 4,5 9,8 49% 25,3 55,6 21% 0,9 1,9 2% 1,7 3,7 10,1 22,2 44% 1,71 3,75 63% • • • • • •

KIEŁBASKA GRILLOWANA 220 963 2120 229 504 25% 8,5 18,7 27% 2,9 6,4 32% 26,4 58,1 22% 0,8 1,7 2% 0,9 2,0 11,1 24,4 49% 1,6 3,4 57% • • • • • •

KIEŁBASKA SYCYLIJSKA 220 1067 2353 256 562 28% 12,1 26,5 38% 4,5 9,8 49% 25,3 55,7 21% 1,0 2,1 2% 1,7 3,7 10,6 23,3 47% 1,8 3,9 64% • • • • • • • •

PARÓWKA 130 1125 1462 268 349 17% 13,5 17,5 25% 4,7 6,1 31% 24,5 31,8 12% 0,8 1,0 1% 1,8 2,4 10,5 13,7 27% 2,0 2,6 43% • • • • • •

KABANOS 130 1060 1378 252 328 16% 10,8 14,0 20% 3,8 4,9 24% 24,9 32,3 12% 0,5 0,7 1% 1,9 2,4 12,1 15,8 32% 2,1 2,7 45% • • • • • •

BUŁKA MAŁA 60 1112 667 262 157 8% 1,2 0,7 1% 0,3 0,18 1% 50,0 30,0 12% 0,9 0,54 1% 4,0 2,40 8,8 5,28 11% 1,0 0,58 10% • • •

BUŁKA DUŻA 110 1020 1122 241 265 13% 1,1 1,2 2% 0,3 0,33 2% 48,0 52,8 20% 0,80 0,88 1% 3,4 3,74 8,2 9,02 18% 0,9 1,00 17% • • •

ZAPIEKANKI GOTOWE

Z KURCZAKIEM 210 1022 2043 244 488 24% 9,9 19,8 28% 3,2 6,3 32% 26,0 52,1 20% 2,8 5,6 6% 0,0 0,0 12,0 23,9 48% 1,4 2,8 47% • • • • • • • • • •

MARGARITTA 180 1054 1898 252 453 23% 9,7 17,5 25% 4,4 7,9 40% 29,0 52,2 20% 2,3 4,1 5% 0,0 0,0 11,2 20,2 40% 1,2 2,2 37% • • • • • • • • • •

Z BEKONEM I SEREM WĘDZONYM 190 1075 2043 257 488 24% 11,9 22,6 32% 5,2 9,8 49% 25,8 49,0 19% 2,0 3,8 4% 0,0 0,0 11,6 22,0 44% 1,4 2,7 45% • • • • • • • • • •

KANAPKI GOTOWE 

TRÓJKĄT CEASAR 205 1079 2212 258 529 26% 13,00 26,65 38% 1,70 3,49 17% 24,00 49,20 19% 1,30 2,67 3% 0,0 0,0 13,00 26,65 53% 1,30 2,67 45% • • • • • • • •

TRÓJKĄT Z JAJKIEM I BEKONEM 200 1050 2100 251 502 25% 14,0 28,0 40% 2,60 5,20 26% 23,00 46,00 18% 2,10 4,20 5% 0,0 0,0 11,00 22,00 44% 1,10 2,20 37% • • • • • • • • •

BAGIETKA GOLDEN NUGGET 220 1290 2838 308 678 34% 16,0 35,20 50% 2,30 5,06 25% 32,00 70,40 27% 3,40 7,48 8% 0,0 0,0 9,00 19,80 40% 1,60 3,52 59% • • • • • • • •

BAGIETKA DEBRECZYŃSKA 210 1247 2619 298 626 31% 16,0 33,60 48% 2,90 6,09 30% 29,00 60,90 23% 2,00 4,20 5% 0,0 0,0 11,00 23,10 46% 1,40 2,94 49% • • • • • • • •

BAGIETKA HOT STRIPS 240 1399 3358 335 804 40% 20,0 48,00 69% 1,80 4,32 22% 30,00 72,00 28% 1,30 3,12 3% 0,0 0,0 9 21,36 43% 1,00 2,40 40% • • • • • • •

PANINI SZYNKA SER 180 992 1786 219 394 21% 7,0 12,60 18% 4,40 7,92 40% 26,0 46,80 18% 0,40 0,72 1% 0,0 0,0 12,00 21,60 43% 1,60 2,88 48% • • • • • • • • •

DANIA GORĄCE 

FRYTKI 150 942 1413 224 336 17% 8,50 12,75 18% 1,20 1,80 9% 32,10 48,15 19% 1,0 1,50 2% 3,30 5,0 3,20 4,80 10% 0,10 0,15 3%

STRIPSY 180 813 1463 194 349 17% 8,4 15,12 22% 0,9 1,62 8% 14 25,20 10% 1,2 2,16 2% 0,0 0,0 15 27,00 54% 2,0 3,60 60% • • • • • •

ZESTAW AMERYKAŃSKI 330 871 2876 208 685 34% 9 29 41% 1,0 3,4 17% 22,20 73,2 28% 1,1 3,7 4% 1,5 4,9 9,6 31,8 64% 1,1 3,7 64% • • • • • •

PIZZA CAPRICIOSA 470 867 4075 207 973 49% 6,00 28,20 40% 2,6 12,22 61% 28,9 135,83 52% 2,20 10,34 11% 1,0 4,70 9,3 43,71 87% 1,1 5,17 86% • • • • • •

PIZZA MARGHERITA 470 1005 4724 240 1128 56% 8,90 41,83 60% 4,5 21,15 106% 28,5 133,95 52% 2,0 9,40 10% 0,9 4,23 11,5 54,05 108% 1,2 5,64 94% • • • •

PIZZA PEPPERONI 470 1063 4996 254 1194 59% 10,70 50,29 72% 4,4 20,68 103% 28,7 134,89 52% 2,1 9,87 11% 0,9 4,23 10,5 49,35 99% 1,3 6,11 102% • • • • • •

ŚWIEŻE ZAPIEKANKI 

Z SEREM Z PIECZARKAMI 230 777 1789 184 424 21% 5,16 11,87 17% 3,17 7,30 37% 24,24 55,75 21% 3,00 6,97 8% 1,53 3,52 10,23 23,52 47% 1,38 3,17 53% • • • • • •

Z KURCZAKIEM I BEKONEM 245 904 2260 215 538 27% 7,58 18,96 27% 3,69 9,23 46% 20,35 50,87 20% 2,01 5,0 6% 0,78 1,94 16,16 40,41 81% 1,7 4,24 71% • • • • • • • •

Z POLĘDWICZKĄ Z KURCZAKA 240 911 2096 217 498 25% 6,82 15,7 22% 3,29 7,57 38% 25,33 58,26 22% 2,41 5,55 6% 0,85 1,94 13,08 30,08 60% 1,59 3,65 61% • • • • • •

ŚWIEŻE KANAPKI

Z PASTĄ JAJECZNĄ 247 1076 2658 257 636 32% 13,76 33,99 49% 4,01 9,92 50% 25,10 61,98 24% 2,97 7,34 8% 1,02 2,53 7,86 19,41 39% 0,97 2,42 40% • • • • • • •

SZEFA 200 1179 2358 281 562 28% 11,53 23,06 33% 2,25 4,50 23% 30,93 61,86 24% 4,21 8,42 9% 1,34 2,68 12,71 25,42 51% 1,80 3,60 60% • • • • • • • •

FOCACCIA ITALIANA 202 1209 2442 288 582 29% 12,73 25,71 37% 4,53 9,15 46% 31,22 63,06 24% 2,76 5,58 6% 1,36 2,75 7,62 15,39 31% 1,8 3,66 61% • • • • • •

FOCACCIA AMERICANA 260 970 2523 230 599 30% 7,05 18,32 26% 2,27 5,91 30% 29,80 77,49 30% 3,65 9,49 11% 1,06 2,76 8,33 21,66 43% 1,71 4,46 74% • • • • • • •

Z SZYNKĄ I WARZYWAMI 100 889 889 211 211 11% 6,57 6,57 9% 0,76 0,76 4% 29,62 29,62 11% 2,92 2,92 3% 1,40 1,40 7,94 7,94 16% 1,51 1,51 25% • • • • • • • •

Z RADAMEREM I WARZYWAMI 105 1113 1169 266 279 14% 12,08 12,69 18% 4,87 5,12 26% 28,23 29,64 11% 2,63 2,76 3% 1,33 1,40 10,51 11,04 22% 1,20 1,26 21% • • • • • • •

Z SZYNKĄ, RADAMEREM I 
WARZYWAMI 

125 997 1246 237 297 15% 10,46 13,07 19% 4,20 5,26 26% 23,96 29,95 12% 2,34 2,92 3% 1,12 1,40 11,55 14,44 29% 1,41 1,76 29% • • • • • • • •

BURGER WOŁOWY 315 827 2604 198 624 31% 8,60 27,10 39% 3,57 11,26 56% 15,66 19,32 19% 1,77 5,59 6% 1,20 1,31 14,29 45,00 90% 1,44 4,53 76% • • • • • • •

ŚNIADANIA 

JAJECZNICA 325 797 2592 191 622 31% 12,75 41,45 59% 6,10 19,73 99% 9,58 31,15 12% 0,83 2,72 3% 0,43 1,40 9,40 30,57 61% 0,52 1,69 28% • • • • •

JAJECZNICA Z BOCZKIEM 365 892 3256 214 782 39% 14,75 53,85 77% 6,72 24,53 123% 8,59 31,35 12% 0,79 2,91 3% 0,38 1,40 11,66 42,57 85% 0,84 3,10 51% • • • • •

JAJKA SADZONE Z BOCZKIEM 286 892 2550 214 611 30% 13,62 38,96 56% 5,96 17,06 85% 10,82 30,94 12% 1,02 2,92 3% 0,49 1,40 11,88 33,97 68% 0,97 2,78 46% • • • • •

JAJKA SADZONE Z FRANKFUR-
TERKAMI 

326 851 2775 204 666 33% 13,54 44,16 63% 5,92 19,30 97% 10,24 33,38 13% 0,96 3,11 3% 0,43 1,40 10,17 33,17 66% 1,05 3,42 57% • • • • • • •

KIEŁBASKA Z DODATKAMI 250 1039 2599 250 625 31% 17,36 43,40 62% 6,78 16,95 85% 13,90 34,75 13% 1,16 2,90 3% 0,56 1,40 9,80 24,50 49% 1,80 4,50 75% • • • • • • •

NALEŚNIKI 210 652 1369 155 326 16% 3,70 7,77 11% 1,20 2,52 13% 21,00 44,10 17% 5,80 12,18 14% 0,00 0,00 8,40 17,64 35% 0,55 1,16 19% • • • • • • •
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GOFRY 

Z JAJKIEM SADZONYM I BOCZKIEM 270 959 2590 230 620 31% 13,10 35,39 51% 3,63 9,81 49% 16,97 45,81 18% 6,60 18,64 20% 6,90 18,64 4,09 11,03 22% 1,14 3,07 50% • • • • • • •

Z JAJKIEM SADZONYM I 
GUACAMOLE 

210 770 387 184 387 19% 10,72 22,50 32% 1,51 3,16 16% 15,84 33,26 13% 0,97 2,04 2% 0,68 1,42 5,42 11,39 23% 0,61 1,28 21% • • • • • • •

Z PASTĄ JAJECZNĄ 203 959 1947 230 467 23% 15,29 31,04 44% 2,42 4,91 12% 14,97 30,38 6% 1,23 2,49 1% 0,41 0,84 7,78 15,80 16% 0,75 1,52 25% • • • • • • •

Z CUKREM PUDREM 81 1261 1021 301 244 12% 14,81 12,00 17% 1,48 1,20 6% 34,81 28,20 11% 2,22 1,80 2% 0,79 0,64 5,73 4,64 9% 0,59 0,47 8% • • • • • • •

Z BITA ŚMIETANĄ I FRUŻELINĄ 150 877 1316 208 313 16% 8,13 12,20 17% 0,83 12,20 6% 29,60 44,40 17% 10,93 16,40 18% 0,43 0,64 3,25 4,88 10% 0,33 0,49 8% • • • • • • •

OBIADY

KOTLET SCHABOWY 170 933 1586 223 379 19% 10 17 24% 1,90 3,23 16% 13,00 22,10 9% 0,60 1,02 1% 0,00 0,00 18,00 30,60 61% 1,00 1,70 28% • • • • • • • •

KOTLET DE VOLAILE 100 1292 1292 309 309 15% 23 23 32% 3,74 3,74 19% 11,20 11,20 4% 0,10 0,10 0% 0,00 0,00 16,60 16,60 33% 2,05 2,05 34% • • • • • • • • • •

UDKO Z KURCZAKA 300 853 2559 203 609 30% 13 39 56% 11,00 33,00 165% 0,81 2,43 1% 0,68 2,04 2% 0,00 0,00 21,00 63,00 126% 3,90 11,70 195% • • • • • • • • • • •

KARKÓWKA W SOSIE 210 1223 2568 302 634 31% 25 52 75% 22,21 46,65 233% 1,74 3,64 1% 0,29 0,61 1% 0,00 0,00 17,10 35,90 72% 0,37 0,78 13% • • • • • • • • • • •

KOTLET MIELONY 120 980 1176 226 271 15% 16 19 32% 12,00 14,40 19% 7,90 9,48 4% 0,17 0,20 0% 0,00 0,00 15,00 18,00 33% 1,48 1,78 34% • • • • • • • • • • •

FILET RYBNY 190 775 1472 185 352 18% 9 17 24% 0,80 1,52 8% 12,60 23,94 9% 0,40 0,76 1% 0,00 0,00 13,50 25,65 51% 0,49 0,93 16% • • • • • • • • • • •

BIGOS Z BUŁKĄ 400 459 1838 110 438 22% 5 21 30% 1,80 7,20 36% 12,25 49,00 19% 1,67 6,70 7% 0,35 1,50 4,57 18,30 37% 1,78 7,15 119% • • • • • • • • • • •

ZUPY 

POMIDORA Z MAKARONEM 450 234 1054 56 251 13% 1 4 5% 0,40 1.79 9% 10,42 46,90 18% 1,42 6,40 7% 0,28 1,25 1,69 7,60 15% 1,60 7,20 120% • • • • • • •

ŻUREK Z JAJKIEM 445 370 1647 89 394 20% 6 27 39% 2,30 10,24 51% 5,00 22,27 9% 0,50 2,22 2% 0,00 0,00 3,46 15,40 31% 0,98 4,36 73% • • • • • • • • •

FLAKI 400 195 780 46 184 9% 1 4 6% 0,50 2,00 10% 5,90 23,60 9% 0,20 0,80 1% 0,00 0,00 5,30 21,20 42% 0,90 3,60 60% • • • • • • • • • • •

DODATKI WARZYWNE 

BURACZKI ZASMAŻANE 160 292 467 70 112 6% 3 4 6% 1,66 2,66 13% 11,80 18,88 7% 7,70 12,32 14% 0,00 0,00 1,80 2,88 6% 1,12 1,79 30% • • • • • • • • • •

MARCHEWKA Z GROSZKIEM 160 251 402 60 96 5% 2 3 5% 1,22 1,95 10% 11,30 18,08 7% 2,80 4,48 5% 0,00 0,00 2,50 4,00 8% 1,10 1,76 29% • • • • • • • • • • •

KAPUSTA ZASMAŻANA 160 347 555 82 131 7% 6 9 13% 2,10 3,36 17% 5,30 8,48 3% 0,50 0,80 1% 0,00 0,00 2,50 4,00 8% 1,00 1,60 27% • • • • • • • • • •

COLESŁAW 160 455 728 110 176 9% 8 13 18% 0,60 0,96 5% 10,20 16,32 6% 4,60 7,36 8% 0,00 0,00 1,50 2,40 5% 0,30 0,48 8% • •

SAŁATKA SZWEDZKA 160 144 90 34 21 2% 0 0 0% 0,00 0,00 0% 4,10 6,56 3% 4,00 6,40 7% 0,00 0,00 0,70 1,12 2% 0,67 1,07 18% •

MIX WARZYW 160 58 93 14 22 1% 0 0 0% 0,10 0,16 1% 3,30 5,28 2% 1,80 2,88 3% 0,00 0,00 0,90 1,44 3% 0,12 0,19 3%

DODATKI SKROBIOWE 

ZIEMNIAKI 200 312 627 74 148 7% 0 0 0% 0,01 0,02 0% 15,70 31,56 12% 0,47 0,94 1% 1,39 2,80 1,78 3,59 7% 0,15 0,30 5% • • • • • •

FRYTKI 150 942 1413 224 336 17% 8,50 12,75 18% 1,20 1,80 9% 32,10 48,15 19% 1,0 1,50 2% 3,30 5,0 3,20 4,80 10% 0,10 0,15 3%

SAŁATKI 

Z KURCZAKIEM 175 413 722 99 173 9% 3,64 6,37 9% 1,22 2,14 11% 6,10 10,69 4% 1,10 1,90 2% 7,91 13,84 3,17 5,55 11% 0,87 1,52 25% • • • • • • •

ŚRÓDZIEMNOMORSKA 199 413 921 100 198 10% 7,01 13,97 20% 4,01 7,99 40% 3,00 5,99 2% 1,24 2,47 3% 5,91 11,77 0,98 2,95 4% 0,23 0,46 8% • • • • •

DODATKI 

FRANKFURTERKI 40 1112 445 268 107 5% 22,00 8,80 13% 8,80 3,52 18% 3,30 1,32 1% 0,50 0,20 0% 0,00 0,00 14,00 5,60 11% 2,50 1,00 17% •

JAJO 68 584 397 140 95 5% 9,70 6,60 9% 2,90 1,97 10% 0,60 0,41 0% 0,00 0,00 0% 0,00 0,00 12,50 8,50 17% 0,40 0,27 5%

CIABATA 50 1190 595 281 141 7% 1,90 0,95 1% 0,40 0,20 1% 56,00 28,00 11% 4,30 2,15 2% 2,80 1,40 8,60 4,30 9% 1,70 0,85 14% • • • • • • •

JALAPENO 10 60 6 15 2 0% 0,50 0,05 0% 0,10 0,01 1% 0,50 0,05 0% 0,00 0,00 0% 3,00 0,30 0,50 0,05 0% 6,30 0,63 11% •

SAŁATKA SZWEDZKA 20 90 18 21 4 0% 0,00 0,00 0% 0,00 0,00 0% 4,10 0,82 0% 4,00 0,80 1% 0,00 0,00 0,70 0,14 0% 0,67 0,13 2% •

SER MOZZARELLA 20 1191 238 286 57 3% 20,00 4,00 6% 13,60 2,72 14% 2,50 0,50 0% 0,50 0,10 0% 0,00 0,00 24,00 4,80 10% 1,40 0,28 5% •

CEBULA CZERWONA 20 138 28 33 7 0% 0,40 0,08 0% 0,10 0,02 0% 6,10 1,22 0% 0,00 0,00 0% 0,00 0,00 1,20 0,24 0% 0,00 0,00 0%

BOCZEK 20 1661 332 400 80 4% 31,00 6,20 9% 12,00 2,40 12% 0,50 0,10 0% 0,50 0,10 0% 0,00 0,00 30,00 6,00 12% 3,40 0,68 11%

FILET Z KURCZAKA 20 671 134 161 32 2% 5,70 1,14 2% 0,65 0,13 1% 0,30 0,06 0% 0,00 0,00 0% 0,00 0,00 26,90 5,38 11% 2,17 0,43 7% • • • • •


