Bl Caffe Moya - Wartosci odzywcze i alergeny moYya

PRODUKT / PRODUCT

"Btonnik w 100g produktu [g]

1 Average weight of portion"
"Ttuszcz w 100g produktu [g]
/ Fiber in 100g"

Orzeszki Ziemne / Penaunts

/Fatin 100g"
"Biatko w 100g produktu [g]

I Protein in 100g"
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"Srednia waga porcji [g]
"Wartosc energetyczna
nasycone w 100g produktu
[g]/ Saturated fatty acids
in 100g

"W tym kwasy ttuszczowe
/ Saturated fatty acids per
portion [g]"

[ Inverted sugars in 100g"
Ziarno Sezamu / Sesame
Seed

Skorupiaki / Crustaceans
Dwutlenek Siarki / Sulphur
Gorczyca / Mustard Seed
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"Wartos¢ energetyczna
W tym kwasy ttuszczowe
"S6l w 100g produktu [g]

/Saltin 100g"

"W tym cukry w 100g
| Fiber per portion [g]"
/Rl per portion [%]"
Migczaki / Molluscs

produktu [g]
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"Btonnik w porcji [g]
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"Wartos¢ energetyczna
w 100g produktu [kJ]

/ Energy in 100g [kJ]"
"Warto$¢ energetyczna
w 100g produktu [kcal]
/ Energy in 100g [kcal]"
/Rl per portion [%]"
"Weglowodany w 100g
produktu [g]

/ Carbohydrate in 100g"
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Gluten / Gluten
Orzechy / Nuts
Seler / Celery
tubin / Lupin
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"RWS w pol
"RWS w por
/Rl per port
Soja / Soya
Mieko / Milk
Jaja/Egg
Ryby / Fish
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KABANOS XXL 220 1012 2226 242 532 26% 10,5 231 33% 4,2 9,2 46% 251 55,2 1% 0,65 14 2% 17 37 10,6 233 47% 17 37 61% . . . . . .
PAROWKA XXL 220 1000 2200 239 526 26% 10,6 23,21 33% 415 91 46% 24,95 54,9 21% 0,65 14 2% 17 37 101 22,2 44% 1,50 3,30 55% . . . .

KIELBASKA GRILLOWANA 220 945 2078 225 495 25% 8,55 18,8 27% 2,95 6,5 32% 254 55,9 21% 0,85 19 2% 17 37 10,6 233 47% 16 34 57% . . . . . .

Z PIEPRZEM MEOTKOWANYM 220 1078 2372 257 565 28% 1210 26,62 38% 4,60 10,12 51% 246 54,12 21% 0,70 1,54 2% 17 374 121 26,62 53% 16 3,52 59% . . . . . . . .
Z KIELBASKA JALAPENO CHEDDAR 220 103 2427 262 576 29% 12,10 26,62 38% 3,90 8,58 43% 253 55,66 21% 0,70 1,54 2% 17 374 12,6 2772 55% 17 374 62% . . . . . . . .
PAROWKA 130 104 1353 249 323 12% n3 14,7 16% 44 57 22% 24 313 9% 0,68 09 1% 18 24 10,5 231 2% 16 21 26% . . . . . .
KABANOS 130 1053 1369 252 328 13% n3 14,7 16% 44 57 22% 242 315 9% 0,68 09 1% 18 23 mn 14,4 22% 17 22 28% . . . . .

BULKA MALA 60 m2 667 262 157 8% 12 07 1% 03 018 1% 50,0 30,0 12% 09 0,54 1% 4,0 2,40 8,8 5,28 n% 10 0,58 10% . .

BULKA DUZA 10 1020 122 24 265 13% 1" 1,2 2% 03 0,33 2% 48,0 52,8 20% 0,80 0,88 1% 34 374 8,2 9,02 18% 0,9 1,00 17% . .

HOT DOG PREMIUM

KABANOS XXL 285 981 2796 235 670 33% 12 3192 46% 48 13,68 68% 237 67,55 26% 2,80 7,98 9% 15 4,28 87 24,80 50% 15 4,28 1% . . . . . .
PAROWKA XXL 285 972 2770 233 664 33% 12 3192 46% 48 13,68 68% 236 67,26 26% 2,80 7,98 9% 15 4,28 83 23,66 47% 14 3,99 67% . . . . . .
KIELBASKA GRILLOWANA 285 929 2648 222 633 32% 97 27,65 40% 39 12 56% 24,0 68,40 26% 3,00 8,55 10% 15 4,28 87 24,80 50% 14 3,99 67% . . . . . . .
Z PIEPRZEM MtOTKOWANYM 285 1033 2944 246 701 35% 124 35,34 50% 52 14,82 74% 234 66,69 26% 2,80 798 9% 15 4,28 99 28,22 56% 14 3,99 67% . . . . . . .

HOT DOG PREMIUM BRIOCHE

KABANOS XXL 253 988 2500 237 600 30% 12,8 32,38 46% 56 1417 7% 213 53,89 21% 5,60 1417 16% 0,0 0,00 83 21,00 42% 16 4,05 68% . . . . . . .
PAROWKA XXL 253 978 2474 235 595 29% 12,8 32,38 46% 56 1417 7% 212 53,64 21% 5,60 1417 16% 0,0 0,00 79 19,99 40% 15 3,80 63% . . . . . . .
KIELBASKA GRILLOWANA 253 929 2350 222 562 28% mn 28,08 40% 45 1,39 57% 216 54,65 21% 5,80 14,67 16% 0,0 0,00 83 21,00 42% 14 3,54 59% . . . . . . .
Z PIEPRZEM MLOTKOWANYM 253 1047 2649 250 633 32% 147 35,67 51% 6,0 1518 76% 20,9 52,88 20% 5,60 1417 16% 0,0 0,00 9,6 24,29 49% 15 3,80 63% . . . . . .
DORITOS LOCOS 213 1235 2631 294 626 31% 15,2 32,38 46% 4.4 937 47% 26,6 56,66 22% 4,20 8,95 10% 0,0 0,00 12,0 25,56 51% 18 3,83 64% . . . . . .

ZAPIEKANKI MROZONE

7 MOZZARELLA 25 024 | 2199 244 | 525 26% | 99 | 212 | 30% 49 106 53% 250 537 % 36 | 78 | 9% | 00 00 14 289 | 58% | 13 | 29  48% . . | - e .
fé’;gs&'(\%‘ggzzomf“EM 190 | 1053 | 2000 | 251 | 478 | 24% | 105 @ 199 | 28% 54 103 5% | 259 493 % 16 | 30 | 3% 00 | 00 | 133 | 253 | 5% | 15 | 29 | 48% . | . . A R O .
WLOSKA 25 96 | 219 | 233 | 525 | 26% 99 | 224 | 3% 43 98 4% | 245 5.2 M 20 46 | 5% | 00 00 108 243 | 49% | 15 | 34 5% . . | . A R .

PRIVAVERA 275 898 | 2469 | 215 | 500 | 20% 101 | 278 | 40% 32 88 an 198 544 M 12 34 | 4% 00 00 106 292 | 8% | 12 | 34 5% . . | . A R .

YQE;@E“&EB&%ZNKV';M 25 250 | 2688 299 | 642 3% | 16 | I8 | 5% 62 132 66% | 233 501 % 24 | 51 6% | 00 00 M2 243 | 49% | 16 | 35 | 58% . . | . e .

7 KURCZAKIEM 205 | 1004 | 2058 | 240 | 492 | 25% | 99 | 203 29% 3 64 2% | 253 518 0% 27 56 6% | 00 | 00 123 252 | 50% | 14 | 29 48% . - | - R T .
TROJKAT CEASAR 205 | 1079 222 | 258 | 529 | 26% | 1300 2665 | 38% 170 349 W% | 2400 | 4920 | 19% | 130 | 267 | 3% | 00 | 00 1300 2665 5% | 130 | 267 4% . | - B . .
TROIKAT Z JAJKIEM | BEKONEM 200 1050 200 251 | 502 | 25% | 140 280  40% 260 52 | 26% | 2300 | 4600 | 8% 200 420 5% | 00 | 00 100 2200 44% | 100 | 220 3% . | - A R . . .
TROJKAT Z PASTA JAJECZNA 200 972 1944 | 234 | 468 | 23% | 160 3200 46% 310 620 % 650 | 13,00 5% | 100 200 2% 69 | 1380 | 1300 | 2600 5% 100 200 | 33% | . . . | . R . . .
BAGIETKA GOLDEN NUGGET 220 1290 | 2838 | 308 78 34% | 160 | 3520 50% 230 506 | 25% | 3200 | 7040 | 2% 340 748 8% | 00 | 00 900 1980 = 40% | 160 | 352  59% . | - A R

BAGIETKA DEBRECZYNSKA 20 | 47 2619 | 298 626 | 3% 160 | 3360 | 48% 290 609 | 30% | 2900 | 6090 | 23% 200 420 5% | 00 | 00 100 2310  46% | 140 | 294 4% | . | - A A

BAGIETKA HOT STRIPS 240 | 1399 | 338 | 33 | 804 | 40% | 200 4800  69% 180 432 2% 3000 7200 | 28% | 130 32 3% 00 | 00 9 | 2136 43% | 100 | 240 | 40% . | -

PANINI SZYNKA SER B | 992 | w8s | 219 | 394 | 2% 70 | 1260  18% 440 7292 4% 260 4680  18% 040 | 072 | % | 00 00 1200 2160 | 43% | 160 | 288  48% - | - A R

;/;rxmown JAJECZNY 205 W0 | 2399 | 32 | 640 | 29% 157 | 3209 46% 840 722 | se% 27 | 4449 | % | 080 164 | 2% | 00 | 00 | B0 | 2686 54% 130 | 267 | 45% | - .

@"‘E:RPZ%WZISEARPA"A 195 | M80 | 2301 | 281 | S48 | W% 148 | 2886 4% 5,00 975 4% 26 422 6% | 10| 215 2% 00 | 00 | 40 | 2808 56% 130 | 254 | 42% | - . .

TOST PIECZONY BOCZEK 60 | 1240 | 1984 | 296 | 474 | 24% | 157 | 2512 36% 5,40 864 43% | 253 4048 | 6% | 220 352 4% | 00 | 00 | 1220 | 1952 | 39% | 140 224 3% | -

TOST SZYNKA SER 60 | ™90 | 1904 | 285 | 456 | 23% | 137 | 2192 31% 70 n36 5% | 247 | 3952 | 5% | 190 | 304 3% | 00 | 00 | W0 | 2352 4% 150 | 240 | 40% | -

DANIA GORACE

FRYTKI 150 942 1413 224 336 7% 8,50 12,75 18% 120 1,80 9% 3210 48,15 19% 10 1,50 2% 3,30 5,0 3,20 4,80 10% 010 015 3%

STRIPSY 220 980 2156 234 515 26% 1,0 24,20 35% 09 1,98 10% 7 37,40 14% 13 2,86 3% 0,0 0,0 16 35,20 70% 2,0 4,40 73% . . . . . .
ZESTAW AMERYKANSKI 370 965 3569 230 850 42% 10,0 370 53% 10 378 19% 2310 85,6 33% 12 44 5% 0,0 0,0 108 40,0 80% 12 46 1% . . . . . .
NUGGETSY 5 SZT. 10 785 864 187 206 10% 9.2 101 14% 57 6,27 31% 12,00 13,20 5% 01 on 0% 0,0 0,0 14,2 15,6 31% 11 12 20% . . . . .

NUGGETSY 10 SZT. 220 785 1727 187 m 21% 9.2 20,24 29% 57 12,54 63% 12,00 26,40 10% 01 0,22 0% 0,0 0,0 14,2 312 62% 11 24 40% . . . . .

Dostepnosc produktéw uzalezniona jest od aktualnej oferty stacji.



Bl Caffe Moya - Wartosci odzywcze i alergeny moYa
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NUGGETS 5 SZT. | FRYTKI 260 876 2278 208 541 88 22,88 31 8,06 40% 23,60 61,36 06 1,56 2% 0,0 0,0 79 05 1,30 . .

NUGGETS 10 SZT. | FRYTKI 370 849 3141 202 747 37% 89 32,93 47% 39 14,43 72% 20,20 74,74 29% 05 1,85 2% 0,0 0,0 97 07 2,59 43%

PIEROGI RUSKIE Z CEBULKA 250 782 1955 187 468 23% 6,6 16,50 24% 19 475 24% 258 64,50 25% 12 3,00 3% 0,0 0,0 92 31 775 129% . . . .

PIEROGI Z MIESEM | CEBULKA 250 1060 2650 255 638 32% 1210 30,25 43% 4,0 10,00 50% 233 58,25 22% 01 0,25 0% 0,0 0,0 12,8 | 3,0 7,50 125% . . . . . . . . .

PIZZA CAPRICIOSA 470 867 4075 207 973 49% 6,00 28,20 40% 26 12,22 61% 289 135,83 52% 2,20 10,34 1% 10 4,70 93 437 87% 11 517 86% . . . . . .

PIZZA MARGHERITA 470 1005 4724 240 128 56% 8,90 4,83 60% 45 2115 106% 285 133,95 52% 2,0 9,40 10% 09 423 1,5 54,05 108% 12 5,64 94% . . . .

PIZZA PEPPERONI 470 1063 4996 254 194 59% 10,70 50,29 72% 44 20,68 103% 287 134,89 52% 21 9,87 1% 09 423 n 49,35 99% 13 6,11 102% . . . . . .

GOFR Z CUKREM PUDREM 80 1261 1021 301 244 12% 14,81 12,00 17% 148 1,20 6% 34,81 28,20 1% 2,22 1,80 2% 079 0,64 573 4,64 9% 0,59 0,47 8% . . . . . . .

Z MOZZARELLA 2425 961 2330 229 555 28% 9,40 22,80 33% 5,80 14,07 46% 21,50 5214 20% 2,70 6,55 0% 0,00 0,00 14,40 34,92 66% 1,40 3,40 57% . . . . . .

Z KURCZAKIEM | BEKONEM 245 904 2260 215 538 27% 7,58 18,96 27% 3,69 9,23 46% 20,35 50,87 20% 2,01 50 6% 078 1,94 16,16 40,41 81% 17 4,24 % . . . . . . .

Z POLEDWICZKA Z KURCZAKA 240 m 2096 217 498 25% 6,82 15,7 22% 3,29 757 38% 2533 58,26 22% 241 5,55 6% 0,85 1,94 13,08 30,08 60% 1,59 3,65 61% . . . . . .

CEZAR 257 125 2891 269 691 34% 1,70 30,07 43% 2,00 514 26% 28,50 73,25 28% 1,90 4,88 5% 0,00 0,00 11,90 30,58 61% 1,60 4n 69% . . . . . . . .

Z PASTA JAJECZNA 2745 932 2558 222 609 30% 9,50 26,08 37% 1,30 3,57 18% 26,90 73,84 28% 1,70 4,67 5% 0,00 0,00 710 19,49 39% 0,90 2,47 41% . . . . . .

SZARPANA WIEPRZOWINA 280 827 2316 198 554 28% 8,60 24,08 34% 3,60 10,08 50% 15,70 43,96 17% 1,80 5,04 6% 0,00 0,00 14,30 40,04 80% 1,40 3,92 65% . . . . . . . .

Z KOTELTEM Z INDYKA 208 949 1974 226 470 22% 11,80 24,54 33,0% 2,00 416 21% 16,70 3474 12% 1,80 374 5% 0,00 0,00 12,90 26,83 52% 1,60 333 56% . . . . . . .

Z KIELBASA ZYWIECKA 125 936 170 223 279 14% 8,60 10,75 15,0% 2,40 3,00 15% 27,60 34,50 13% 430 538 6% 0,00 0,00 8,30 10,38 21% 1,40 175 29% . . . . . . . . . .

Z RADAMEREM 97 1327 1287 317 307 14% 14,80 14,36 18% 570 5,53 26% 32,60 31,62 1% 2,40 2,33 3% 1,67 140 12,50 1213 22% 1,20 116 2% . . . . . . .

Z SZYNKA | RADAMEREM 15 179 1356 282 324 15% 12,80 14,72 19% 4,90 5,64 26% 2170 31,86 1% 270 242 3% 133 140 13,20 1518 29% 140 1,61 29% . . . . . .

BURGER WOLOWY 315 827 2604 198 624 31% 8,60 2710 39% 3,57 1,26 56% 15,66 19,32 19% 177 5,59 6% 120 131 14,29 45,00 90% 144 4,53 76% . . . . . . .

SALATKA SZWEDZKA 20 90 18 pil 4 0% 0,00 0,00 0% 0,00 0,00 0% 410 0,82 0% 4,00 0,80 1% 0,00 0,00 070 014 0% 0,67 013 2% .

SER MOZZARELLA 20 1191 238 286 57 3% 20,00 4,00 6% 13,60 2,72 14% 2,50 0,50 0% 0,50 0,10 0% 0,00 0,00 24,00 4,80 10% 1,40 0,28 5%

CEBULA CZERWONA 20 138 28 33 7 0% 0,40 0,08 0% 0,10 0,02 0% 6,10 1,22 0% 0,00 0,00 0% 0,00 0,00 1,20 0,24 0% 0,00 0,00 0%

BOCZEK 20 1661 332 400 80 4% 31,00 6,20 9% 12,00 2,40 12% 0,50 010 0% 0,50 0,10 0% 0,00 0,00 30,00 6,00 12% 3,40 0,68 1%

FILET Z KURCZAKA 20 671 134 161 32 2% 570 114 2% 0,65 013 1% 0,30 0,06 0% 0,00 0,00 0% 0,00 0,00 26,90 5,38 1% 217 043 7% . .

BITA SMIETANA 40 987 395 238 95 5% 20,00 3,64 1% 15,0 2,73 30% 12,0 218 2% 12,0 218 5% 0,0 0,00 25 0,45 2% 0,08 0,02 1%

KONFITURA 40 701 280 165 66 3% 0,50 0,20 0% 01 0,04 0% 40,0 16,00 6% 40,0 16,00 18% 0,0 0,00 0,5 0,20 0% 0,0 0,00 0%

ESPRESSO MACCHAITO 70 206 144 49 34 2% 2,61 1,82 3% 1,63 114 6% 382 2,68 1% 3,83 2,68 3% 0 0 2,61 182 4% 0,08 0,06 1% .

ESPRESSO 35 0 0 0 0 0% 0 0 0% 0 0 0% 0 0 0% 0 0 0% 0 0 0 0 0% 0 0 0% .

PODWOJNE ESPRESSO 70 0 0 0 0 0% 0 0 0% 0 0 0% 0 0 0% 0 0 0% 0 0 0 0 0% 0 0 0%

KAWA LATTE 210 ML 210 152 319 36 76 4% 1,92 4,03 6% 12 2,52 13% 2,82 592 2% 2,82 592 7% 0 0 1,92 4,03 8% 0,06 012 2%

KAWA Z MLEKIEM 210 ML 210 86 180 20 43 2% 13 23 3% 0,68 142 7% 1,59 333 1% 1,59 333 4% 0 0 11 2,27 5% 0,03 0,07 1%

KAWA CZARNA 210 ML 210 0 0 0 0 0% 0 0 0% 0 0 0% 0 0 0% 0 0 0% 0 0 0 0 0% 0 0 0%

KAWA CAPPUCINO 210 ML 210 129 n 3 64 3% 1,63 342 5% 1,02 214 1% 2,39 5,03 2% 24 5,03 6% 0 0 1,63 342 7% 0,05 oM 2%

KAWA MOCHA 210 ML 210 231 484 55 15 6% 12 2,52 4% 0,75 157 8% 875 18,39 7% 8,46 1776 20% 0 0 1,86 3,91 8% 015 0,32 5% . . . . . . . . . .

KAWA FLAT WHITE 210 ML 210 161 339 38 80 4% 2,04 4,29 6% 1,28 2,68 13% 3 6,3 2% 3 63 7% 0 0 2,04 4,29 9% 0,06 013 2%

NAPGJ CZEKOLADOWY 210 ML 210 281 591 67 1 7% 16 3,35 5% 1 2,09 10% 10,33 217 8% 10 21 23% 0 0 2,35 4,94 10% 018 0,38 6% . . . . . . . . . .

NAPGJ BABYCINO 210 ML 210 152 319 36 76 4% 1,92 4,03 6% 12 2,52 13% 2,82 592 2% 2,82 592 7% 0 0 1,92 4,03 8% 0,06 013 2%

KAWA LATTE 420 ML 420 147 617 35 146 7% 1,86 78 1% 116 4,88 24% 2,73 1,47 4% 273 147 13% 0 0 1,86 7,81 16% 0,06 0,24 4% .

KAWA Z MLEKIEM 420 ML 420 101 423 24 100 5% 127 534 8% 08 334 17% 187 785 3% 187 7,85 9% 0 0 127 534 1% 0,04 017 3% .

KAWA CZARNA 420 ML 420 0 0 0 0 0% 0 0 0% 0 0 0% 0 0 0% 0 0 0% 0 0 0 0 0% 0 0 0% .

KAWA CAPPUCINO 420 ML 420 m9 498 28 18 6% 15 6.3 9% 0,94 3,94 20% 2,2 9,26 4% 22 9,26 10% 0 0 15 6.3 13% 0,05 02 3%

KAWA MOCHA 420 ML 420 228 956 54 228 1% 12 5,05 7% 0,75 315 16% 8,59 36,09 14% 83 34,86 39% 0 0 1,85 776 16% 015 0,62 10% . . . . . . . . . .

KAWA FLAT WHITE 420 ML 420 161 678 38 161 8% 2,04 8,58 12% 128 5,36 27% 3 12,6 5% 3 12,6 14% 0 0 2,04 8,58 17% 0,06 0,27 5%

NAPOJ CZEKOLADOWY 420 ML 420 281 179 67 281 14% 1,59 6,67 10% 0,99 416 21% 10,32 43,36 17% 9,98 41,92 47% 0 0 2,34 9,84 20% 018 075 13% . . . . . . . . . .

Dostepnosc produktéw uzalezniona jest od aktualnej oferty stacji.



